
Объекты для проведения практических занятий:  

Спортивный зал:  

 

№ п/п Наименование оборудования Количество 

1 Шведская стенка 1 

2 Скамейка гимнастическая 2 

3 Доска ребристая 4  

4 канат 2 

5 Спортивный комплекс 1 

6 Щит навесной с баскетбольным кольцом 1 

7 Дуги для подлезания 10 

8 Палки гимнастические 30 

9 Обручи (разного диаметра) 40 

10 Мат гимнастический 6 

11 Мягкие модули: 

«Колодец», 

«Брус» 

 

2 

3 

12 Мячи резиновые (разного диаметра) 40 

13 Мячи - фитболы 10 

14 Скакалки  30 

15 Набор кегли 4 

16 Гантели пластмассовые 40 

17 Конусы - ориентиры 15 

18 Горизонтальная лесенка для лазания с упором на 

ладони  и ступни ног 

1 

19 Мешочки с грузом 30 

20 Лыжи 15 

21 Мишень навесная 1 

22 Мат гимнастический 2 

23 Палки 30 
 


