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Аннотация  к дополнительной образовательной программе  

физкультурно - спортивной по обучению игры в шашки для детей  5 - 6 лет  

 

Актуальность программы продиктована требованиями времени. Так как 

формирование развитой личности – сложная задача, преподавание шашек и шахмат 

через структуру и содержание способно придать воспитанию и обучению активный 

целенаправленный характер. Система занятий в системе дополнительного образования, 

выявляя и развивая индивидуальные способности, формируя прогрессивную 

направленность личности, способствует общему развитию и воспитанию дошкольника. 

Программа занятий по шашкам предусматривает в кратном, описательном виде 

усвоение основ знаний по теории и практике игры в шашки. Систематические занятия 

по данной программе, приближает начинающего шашиста к умению мысленно 

рассуждать, анализировать, строить на шашечной доске остроумные комбинации, 

предвидеть замыслы партнера. С дальнейшим совершенствованием техники игры 

воспитанники научиться искать и терпеливо находить в каждом положении наиболее 

целесообразный ход. 

Программа предусматривает знакомство с многовековой историей шашек, которая 

содержит интересные факты, и с организацией шашечного движения в нашей стране. 

Эти сведения нужны воспитанникам не только для того, чтобы повысить их общую 

культуру, но и для понимания мировых достижений отечественной шашечной школы. 

В процессе обучения усиливается творческий интерес к шашкам, желание 

совершенствоваться, играть лучше и сильнее. Наряду с теоретическими знаниями 

обучаемые приобретают опыт практической игры, выступая в различных спортивных 

соревнованиях. 

 

Цель программы: создание условий для развития интеллектуально-творческой, 

одаренной личности через занятия шашками.  

Задачи программы  

Обучающие: 

- познакомить с историей появления шашечной игры, шашечным кодексом; 

- научить простейшим комбинационным идеям в середине игры в 1-2 хода, 

познакомить с кодексом новичка; 

- познакомить с правилами шашечной игры, буквенно-цифровым рядом; 

- научить реализовывать материальный перевес в 1 шашку и более; 

- научить простейшим дебютным схемам; 

- научить реализовывать нормальные окончания: квадрат, 4 дамки против одной; 

- познакомить с основами композиционной игры.  

Развивающие: 

- развивать познавательный интерес к русским шашкам как к древней 

всенародной игре; 

- развивать внимание, память, логическое мышление  

Воспитательные: 

- формировать культуру общения и поведения в коллективе; 

- прививать навыки здорового образа жизни; 

- помочь ребенку в самореализации, осознания собственного "Я"; 
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- воспитывать трудолюбие, самостоятельность, ответственность, активность, волю 

к победе, умение бороться до конца и стойко, критически переносить неудачи и 

поражения. 

 

Программа рассчитана на познавательный материал в объеме 15 часов по 1 занятию 

в неделю, длительностью 25 минут. Из этого количества - 3 часа отводится на 

теоретический курс, 12 часов - на практическую деятельность дошкольников. Занятия 

проводятся в спортивном зале, во второй половине дня. 

Все занятия имеют гибкую структуру. Структура разработана с учетом возрастных 

особенностей детей старшего дошкольного возраста (5 - 6 лет). 

Ожидаемые результаты 

К концу обучения дети должны знать: 

• Шашечные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, 

центр, партнёры, начальное положение, ход, взятие, пат, ничья; 

• Правила хода. 

К концу обучения дети должны уметь: 

• Ориентироваться на шашечной доске; 

• Играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушения правил; 

• Правильно располагать доску между партнёрами; 

• Правильно располагать фигуры перед игрой; 

• Решать простые шашечные задачи 

 


