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Аннотация  к дополнительной образовательной программе  

физкультурно-спортивной направленности по обучению игры в шахматы для детей  
6 - 7 лет 

 

В настоящее время, когда весь мир вступил в эпоху компьютеров и 

информационных технологий, особенно большое значение приобретает способность 
быстро и разумно разбираться в огромном объеме информации, умение анализировать 

её и делать логические выводы. Очень эти занятия способствуют повышению уровня 

интеллектуального развития детей, умения концентрировать внимание на решение 
задач в условиях ограниченного времени, анализировать возникающие ситуации и 

делать выводы. Игра в шахматы развивает логическое мышление, смекалку, 

сообразительность; вырабатывает умение мыслить абстрактно; воспитывает 

усидчивость, пространственное воображение; развивает способность действовать в 
уме; самое главное - развивает память. 

Ребенок, обучающийся шахматам, становиться собраннее, самокритичнее, 

привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, не унывать 
при неудачах. Такая деятельность рассчитана на работу в паре и изначально 

предполагает так же элемент соревновательности, что повышает эффективность 

развития ребенка. 

Экспериментально подтверждено, что дети, вовлеченные в волшебный мир 
шахмат, лучше успевают в школе, особенно по точным наукам. Обучение 

дошкольников является весьма актуальным на сегодняшний день  

Экспериментальные исследования совпадают с выводами практиков: игры в 
шахматы может занять определенное место в педагогическом процессе детского сада, 

ибо знакомство с ними в этом возрасте способствует развитию у детей воображения, 

логического мышления, укрепляет их память, учит сравнивать и предвидеть результат, 

планировать свою деятельность. Дети, проявляя живой интерес к игре, учатся быть 
внимательными, познают дух соперничества и соревнования. Перейдя от взрослых к 

детям, эта удивительная игра стала средством воспитания и обучения, причем 

ненавязчивого, интересного, увлекательного. Кроме того, массовое обучение 
дошкольников помогает выявить дарования. 

Настоящая программа предусматривает изучение детьми материала по теории и 

практике, истории шахмат, а также участие в соревнованиях. Наряду с этим ведётся 

работа по правильной организации досуга дошкольников, воспитанию у них 
активности, развитию норм и принципов нравственного поведения. 

Новизна программа занятий по шахматам заключается в разработке и 

использовании на занятиях  педагогом дидактического материала (карточки, 

шахматные этюды и задачи), активизирующих общие и индивидуальные логические 
особенности обучающихся.  

 

Цель программы: создание условий для развития интеллектуально-творческой, 
одаренной личности через занятия шахматами. 

Задачи программы  

Обучающие: 

 Ознакомить с историей шахмат; 
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 Обучить правилам игры; 

 Дать учащимся теоретические знания по шахматной игре, ознакомление с 

правилами проведения соревнований и правилами турнирного поведения. 

Развивающие: 

 Развивать логическое мышление, память, внимание, усидчивость и другие 

положительные качества личности; 

 Сохранять выдержку, критическое отношение к себе и  к сопернику; 

 Формировать навыки запоминания; 

 Вводить в мир логической красоты и образного мышления, расширять 

представления об окружающем мире. 

Воспитывающие: 

 Бережно относиться к окружающим, стремиться к развитию личностных качеств; 

 Прививать навыки самодисциплины; 

 Способствовать воспитанию волевых качеств, самосовершенствования и 

самооценки. 

 

Программа рассчитана на познавательный материал в объеме 40 часов по 1 
занятию в неделю, длительностью 30 минут.  

Все занятия имеют гибкую структуру. Структура разработана с учетом возрастных 

особенностей детей старшего дошкольного возраста (6 - 7 лет). 
 

Возрастная 

группа 

Количество 

минут в 

неделю 

Количество НОД  Количество  Всего 

часов в 

год в неделю в месяц в год недель месяцев 

подготовитель

ная 30 1 4 40 40 10 20 часа  

 

Форма занятий - коллективная, подгрупповая и индивидуальная в зависимости от 

темы занятия. 
По особенностям коммуникативного взаимодействия - игра, соревнования, 

развлечения. Предлагая выполнение задания в парах, учитываются симпатии 

дошкольников, уровень их игровых навыков, темперамент. 

Педагогический мониторинг проводится в начале и конце учебного года, 
фиксирует результаты развития, воспитания и обучения детей. 

Срок реализации программы: 1 года.  

 

Ожидаемые результаты программы 

• Правильно располагать доску между партнёрами; 

• Правильно располагать фигуры перед игрой; 

• Ориентироваться на шашечной доске; 
• Играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без 

нарушения правил; 

• Решать простые шашечные задачи. 
• Будут знать шашечные термины.  


